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Tana paivana yksi kahdeksasta elaa lihavuuden kanssa,
ja uusia hoitokeinoja etsitaan jatkuvasti. Viime
vuosikymmenen aikana tutkijoiden kiinnostus
lammontuotantoon osallistuvaa ruskeaa rasvakudosta
kohtaan on kasvanut voimakkaasti. Myds runsaasti
energiaa kuluttava luustolihas on noussut esiin
mahdollisena keinona lihavuuden hoitoon.

Luustolihasten kyky tuottaa lampo6a ja kuluttaa
energiavarastoja aikuisissa ihmisissa on
moninkertainen ruskeaan rasvakudokseen verrattua, ja
esimerkiksi linnuilla ja sioilla ei ole ollenkaan ruskeaa
rasvakudosta. (1) Nama huomiot saavat
kyseenalaistamaan ruskean rasvakudoksen keraaman,
luustolihaksia suuremman huomion, ja herattavat
kysymyksen: miksi huomio vaikuttaa kiinnittyneen
lihavuushoidoissa ruskeaan rasvakudokseen
luustolihasten sijasta?

Johdanto



Kirjallisuuskatsaus -> Lahteina tieteellisia
artikkeleita, katsauksia ja kokeellisia
tutkimuksia

‘Etsin lahteita paaosin Google Scholarista
esimerkiksi seuraavilla hakusanoilla:

Skeletal muscle and obesity
‘Brown adipose tissue activation

‘Myokines and batokines

Menetelma
t



1. Onko luustolihaksilla mielenkiintoisia

ominaisuuksia lihavuushoitojen nakokulmasta?

2. Onko ruskealla rasvakudoksella
mielenkiintoisia ominaisuuksia lihavuushoitojen

nakokulmasta?

3. Voidaanko taman hetkisen tiedon nojalla
todeta ruskealla rasvakudoksella tai
luustolihaksilla olevan potentiaalisempia

ominaisuuksia lihavuushoitojen nakokulmasta?

Tutkimus-
kysymykset



Ruskealla rasvakudoksella seka luustolihaksilla
on kehossamme tarkea rooli. Molemmat
osallistuvat lammontuotantoon merkittavalla
tavalla ja taten vaikuttavat kehon
energiankulutukseen. Ruskealla rasvakudoksella
ja luustolihaksilla on endokriinisia ominaisuuksia,
joiden kautta ne vaikuttavat kehoon
monipuolisesti. Luustolihasten ja ruskean
rasvakudoksen suurin potentiaali lIoytyy niiden
erittamista molekyyleista, joiden tutkimus,
etenkin ihmisissa, on viela melko aluillaan.
Molekyyleihin kohdistuvia odotuksia kasvattavat
viime vuosikymmenina lihavuuden laakehoidoissa
otetut edistysaskeleet.
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Tutkimukseni perusteella ruskea rasvakudos seka
luustolihakset vaikuttavat lihavuushoitojen

nakokulmasta lupaavilta, eika kummallekaan I6ydy

vield toistaan merkittdvimpaa tutkimusnayttoa. Johto-
Ruskean rasvakudoksen ja luustolihasten uusia paatokset

toimintamekanismeja ja viestimolekyyleja lIoydetaan
edelleen. Tutkimusnayttoa ihmisissa on viela liian
vahan ja vastaamattomia kysymyksia luustolihasten ja
ruskeaan rasvakudokseen liittyen paljon. En taten usko,
etta niihin suoraan vaikuttavia ladakkeita tai muita

hoitoja olisi ilmestymassa viela lahiaikoina.
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